


課程內容

+安全駕駛介紹

+轉彎
+煞車

+安全帽

+基本操作

+交通法規

+生理認知

一、室內課程

+車輛檢查

+轉彎
+煞車

+平衡

+取車與架車
+騎乘姿勢

二、室外示範



機車安全駕駛室內課程
+安全駕駛的意義

+轉彎
+煞車

+安全帽

+基本操作

+交通法規

+生理認知



安全駕駛的意義

安全駕駛—

•即嚴謹地遵守交通規則之態度，對
於他車或行人不給予困擾的駕駛。

•即不發生交通事故或違規事項者，
就其初衷包含了所謂人命尊重之精神。



安全駕駛四要素

規則

車 環境

人



安全駕駛三行
動

預知判斷 習慣化

正確知識 正確技術 正確操作



車禍事故責任：車禍的發生有責任肇事應負法律的責任

1.刑事責任：構成刑事犯罪之要件
2.民事責任：損害要賠償
3.行政責任：違反道路交通安全管理處罰條例



刑事責任



機車安全駕駛室內課程

+基本操作

+生理認知

+煞車

+轉彎

+安全帽



基本操作

Ø車輛的選擇
Ø服裝的選擇
Ø車輛檢查
Ø騎乘姿勢



車輛的選擇



服裝的選擇(1)



服裝的選擇(2)



服裝的選擇(3)



車輛檢查



騎乘姿勢

不良的姿勢 正確的姿勢



騎乘姿勢(1)



騎乘姿勢(2)



駕駛姿勢



照後鏡的調整









視界與死角



















煞車
ü煞車的分類
ü煞車的流程

ü煞車時荷重的移動
ü煞車的方式和煞車距離的差別
ü煞車的使用時機
ü輪胎與路面的摩擦係數
ü道路狀態與煞車距離的影響
ü正確操作緊急煞車的要領

ü煞車器的種類
ü煞車方式的分類



煞車分類



煞車流程



煞車器的種類



煞車方式的分類



煞車時荷重的移動













輪胎鎖死





轉彎

Ø轉彎與離心力
Ø限界速度
Ø轉彎的三種姿勢
Ø轉彎的要領


