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111 學年度教育部技術型高中一般科目暨藝術群科中心 

【健康與體育領域】素養導向教學評量工作坊 實施計畫 

壹、計畫依據 

依據技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心 111 學年度工作計畫。 

貳、計畫目的 

一、 增進技術型高級中等學校健康與體育領域教師之專業成長，提升教師教學品質。 

二、 精進教師在課程設計、教材編選、課程教學實施及教學評量等之能力。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、 承辦單位：技術型高級中等學校一般科目暨藝術群科中心（國立臺灣師範大學教育研究與

創新中心）。 

肆、研習資訊 

日期 研習地點 課程代碼暨 
報名起迄日期 

112 年 3 月 24 日（五） 
9：15－17：00 

（8：40開始報到） 

國立臺灣師範大學（臺北市大安區和

平東路一段 162 號） 
※ 教室另行通知 

課程代碼：3728590 

112 年 3 月 17 日截止 

一、 對象：全國公私立技術型高中、普通型高中附設職業類科學校及綜合型高級中等學校之健

康與體育領域（體育、健康與護理）及其他相關教師。 

二、 報名方式：請至全國教師在職進修資訊網報名參加（https://www2.inservice.edu.tw/），名額

80 人，每校得推薦 1 名（含以上）教師報名。 

三、 全程參與之教師將核發 6 小時研習時數。 

四、 聯絡人：王德容小姐 電話：02-77493682  e-mail：anisa327@ntnu.edu.tw 

柒、其他 

一、 敬請服務學校核予參加人員公（差）假及課務派代。 

二、 研習如有異動相關事項將隨時更新於本中心網站最新消息，群科中心網址：

https://vtedu.mt.ntnu.edu.tw/nss/s/gcart/p/01。 
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111 學年度健康與體育領域素養導向教學評量工作坊 議程 

日期：112年 3 月 24 日（五） 

地點：國立臺灣師範大學（臺北市大安區和平東路一段 162號）※ 教室另行通知 

時間 活動流程 講者 

08:40-09:15 報  到 
09:15-09:20 

(5分鐘) 
開幕致詞 

國立臺灣師範大學體育學系 
施登堯副教授 

09:20-10:10 

(50分鐘) 

1.健體領綱及核心素養宣導 

2.素養導向教學及評量之內涵 
臺北市立松山高級中學 陳萩慈 

10:10-11:00 

(50分鐘) 
健護素養導向評量之應用 高雄市立海青工商 李美芳 

11:00-11:10 茶  敘 

11:10-12:00 

(50分鐘) 
體育素養導向評量之應用 臺北市立松山高級中學 陳萩慈 

12:00-13:00 午  餐 

13:00-13:30 

(30分鐘) 
素養導向教學示例分享 國立宜蘭高中 林秀恵 

13:30-15:00 

(90分鐘) 
分組工作坊 

體

育： 

國立新竹高級中學 余成煌 

新北市私立徐匯高級中學 李其隆 

健

康： 

國立宜蘭高中 林秀恵 
高雄市立海青工商 李美芳 

15:00-15:20 茶  敘 

15:20-16:30 

(70分鐘) 
分組報告及討論 

體

育： 

國立新竹高級中學 余成煌 

新北市私立徐匯高級中學 李其隆 

健

康： 

國立宜蘭高中 林秀恵 
高雄市立海青工商 李美芳 

16:30-17:00 

(30分鐘) 
綜合座談及閉幕式 

國立臺灣師範大學體育學系 
施登堯副教授 

17:00 賦歸 

 


