
國立馬公高級中學學生自主學習實施規範 

107年 10月 9日行政會議審查通過 

107年 11月 5日課程發展委員會審查通過 

109年 3月 10日行政會議審查通過 

 

一、依據： 

(一)教育部 103 年 11 月 28 日臺教授國部字第 1030135678A 號令發布之「十二年國民基

本教育課程綱要總綱」 

(二)教育部國民及學前教育署 107 年 2 月 21 日教育部臺教授國部字第 1060148749B 號

令發布之「十二年國民基本教育課程綱要總綱高級中等學校課程規劃及實施要點」。 

二、目的： 

    為培養學生自主學習與適性發展，使學生能在教師指導下，擬定自主學習計畫，自

主實踐與完成計畫，並自主辦理發表成果，特訂定此規範，說明自主學習實施原則與輔

導管理相關事宜。 

三、本校學生自主學習事宜，依下列原則辦理： 

(一)學生自主學習實施由圖書館主辦，統籌各處室辦理相關事宜，並召開學生自主學習

小組會議。 

1. 學生自主學習小組由校長擔任主席、圖書館主任擔任執行秘書(統籌)，成員包

含教務主任、學務主任、總務主任、實習主任、輔導主任、教學組長、年級導

師代表各 1 人、家長會代表 1 人與自主學習指導教師。 

2. 學生自主學習小組會議應討論學生自主學習計畫申請、實施與相關事宜。 

(二)學生自主學習計畫申請說明會由圖書館於開學前辦理，並於開學後三週內完成自主

學習計畫審查，公布結果。 

(三)學生自主學習計畫申請與審查，辦理原則如下： 

1. 高一學生可視學習需要於開學第一週提出申請計畫，由圖書館審查後簽請校長

同意後實施。 

2. 高二學生於開學第一週提出申請計畫，申請計畫以學期為單位。 

3. 圖書館將計畫分配當學期負責自主學習指導教師進行初審。計畫初審原則為評

估計畫是否明確與可行，是否能在學校現有環境設備下完成。 

4. 自主學習指導教師利用第一週至第三週與計畫申請學生進行面談，完成自主學

習計畫之修訂，再送學生自主學習小組會議審查通過後開始執行。 

(四)為確保學生於自主學習能夠提升品質，確認自我發展之定向，故本校規劃如下： 

1. 高一上學期：辦理圖書館利用教育讓學生熟悉圖書館各類資源如何運用，辦理

班級讀書會活動提高學生閱讀興趣及培養小組團隊合作之能力。 

2. 高一下學期：辦理自主學習基礎課程講解自主學習計畫撰寫方式及審查流程，

同意部分學生提出 6-8週試行計畫，進行第一次初步探索。 

3. 高二全學年：學生依其性向、興趣，提出相關自主學習計畫（如附件），若未能



於時限內提出計畫並通過審核，則輔以課程教學，協助學生完成自主學習計畫。 

4. 高三部分依據本校總體課程計畫之彈性學習時間規劃辦理。 

(五)本校學生自主學習得搭配學習成果報告或展示，依所規劃之自主學習計畫，以學期

或學年度為單位，公開學習成果、檢核相關績效。 

(六)學生自主學習期間之出缺勤管理由學務處負責，學生須依據本校「學生請假暨缺曠

規則」辦理請假事宜。自主學習時間不得申請公假外出。 

(七)學生自主學習之場地與指導教師由教務處安排與公告。 

(八)學生自主學習之指導教師，依下列原則提供學生協助： 

1. 協助學生自主學習計畫初審與計畫修訂、進行學生出缺點名與通報、按月檢視

學生自主學習紀錄、了解學生自主學習進度與困難、協助學生辦理自主學習成

果發表、登錄學生自主學習成果完成與否。 

2. 指導教師可提供學生諮詢，不須負責學生自主學習成果之品質。 

(九)學生自主學習計畫成果得於指導教師或輔導室協助下，放入學生學習歷程檔案。 

(十)學生如於自主學習時間需使用其他場地，需經由指導教師同意，並出示相關證明，

以便場地借用與管理。如需使用實驗室與實驗設備，需取得指導教師同意後，於教

師陪同下進行實驗。 

(十一) 學生自主學習資源與平台由圖書館負責建置與維護，收理表現優秀之學生自主學

習計畫與成果，並在學生同意下，提供本校其他學生參考與學習。 

(十二) 學生自主學習期間，如有學校規劃之重要活動，須全程參加，不得以自主學習為

理由拒絕出席。 

四、輔導管理 

(一)本校安排師長輔導學生規劃自主學習計畫，並得安排師長督導自主學習事宜，相關

師長得核實計支鐘點。 

(二)學生自主學習，出缺勤管理、教室管理以及作息時間，均比照一般課程。 

(三)學生自主學習計畫項目包含：申請名稱、申請內容、執行進度、預期成果、發表方

式、需要設備等，格式詳如附件一。 

(四)學生自主學習所需之資訊設備、圖書和使用空間，應依校內相關規定借用，若使用

衝突，得由相關處室統一協調之。 

(五)學生自主學習成果不佳或屢有干擾學習活動情事者，依情節嚴重，由主責處室集中

輔導，並依校內規定處理。 

五、自主學習依據課綱相關規定不列計學分。 

六、本規範經課程發展委員會討論通過後實施，修正時亦同。 

 

  



國立馬公高級中學 學生自主學習 計畫申請書 

申請人  班級/座號    年   班   號 

計畫類型 ■課業精進□課外閱讀□主題研討□實作實驗 
□創意作品□服務學習□其他學習活動：            

計畫主題  

 

對應學群 

■資訊□工程□數理化□醫藥衛生□生命科學□生物資源 

□地球環境□建築設計□藝術□社會心理□大眾傳播□外語 

□文史哲□教育□法政□管理□財經□遊憩運動 
 計畫動機 

 

 

自主學習 
起訖時間 自 110 年 8 月 30 日起至  111 年 1月 20 日止 

共學夥伴 
(最多 2人)     年    班   號          、    年    班   號           

共學夥伴在計畫扮演的角色: 

 

預計進度 

(週計畫) 

週次 自主學習內容 

 

自我檢核 

A:完成比例 80%-100%  

B:完成比例 60%-79% 

C:完成比例 0%-59% 

指導老師簽名 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    



12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19 成果報告撰寫/發表 

20 期末考 

預期目標 

或效應 

1. 

2. 

所需的資源

或設備 

 

成果形式 □靜態展(書面資料、成果作品、學習過程的照片或影片) 

□動態展(口頭報告、表演等) 

□其他______________ 

自我檢核 

次數統計 

A:       次、B:       次、C:       次 

家長簽名  導師簽名  

以下為審查填寫專欄，申請者勿填 

審查 
□通過         □修正後通過 
 
審查意見： 
 
 

指導老師簽名：                 

 

 

 

 

 

 

注意事項： 

１．本計畫書應於規定時間內提出，並繳交至圖書館，不敷使用時可自行延伸。 

２．依課程計畫之規定，普通科每位學生於畢業前應至少完成一次自主學習，共１８節為原則。 



國立馬公高級中學 學生「自主學習」成果報告書 

撰寫日期：______年____月____日 

 

一、自主學習計畫名稱： 

 

二、計畫執行者姓名： 

□單人(姓名：＿＿＿＿＿＿＿) 

□團體(請詳述所有成員)： 

    1._________________    2. _________________    3. _________________ 

三、整體計畫執行狀況描述 

1. 

2. 

3. 

四、成效說明與實際產出 

1. 

2. 

3. 

 

五、自主學習歷程(請摘要說明)： 

1. 

2. 

3. 

六、學習心得： 

 

 

 

 

七、結論與具體建議： 

 

 

 

八、附件(可附加佐證資料、文書紀錄、照片或相關計畫運作情形資料等)： 

注意事項： 

１．成果報告書應於學期結束前兩個禮拜內提出，並繳交至圖書館，不敷使用時可自行延伸。 

２．依課程計畫之規定，普通科每位學生於畢業前應至少完成一次自主學習，共１８節為原則。 


