
國立馬公高級中學 110 學年第二學期 

高一學生學習檔案製作比賽實施計畫 

壹、依據：輔導室年度輔導計畫。 

貳、目的： 

一、透過學習檔案的製作，讓學生記錄自己學習旅程與剖析自我真實學習心路歷程。 

二、透過學習檔案，讓學生有計劃規劃學習生涯，有系統地整理個人學習與成長紀錄。 

三、透過學習檔案製作比賽，讓高一學生及早準備相關資料，充實備審資料之內容，以增加推 

    甄及申請入學的錄取機會。 

參、參加對象：以本校全體高一學生為主。 

肆、實施時間：第一階段（初審）：即日起至 111 年 6 月 10 日中午截止收件。 

              第二階段（複賽）：111 年 6 月 13 日至 6月 22 日。 

              成果展覽：111 年 7 月 1 日至 112 年 1 月 20 日。 

伍、比賽方式： 

一、分兩階段進行： 

      ◎第一階段：為初審（截止時間為111/06/10中午12:00前），由各班導師就各班學生製作之 

                  個人學習檔案擇優五位參加複賽。 

◎第二階段：為複賽（時間為 111/06/13-06/22），個人獎第 1至第 5名，優選 10 名，佳作

15 名。輔導室另聘評審，選定優秀作品，並給與公開獎勵。進入複賽得獎之

作品將公開展覽於輔導室，供全校師生參閱。 

二、請學生依據學習檔案製作內容與方法（請見附件一），發揮個人創意，設計個人學習檔案。 

三、由導師、生涯規劃教師協助指導同學製作學習檔案。 

四、由導師或班級於班會時推薦人選參與比賽。 

五、各班參加複賽作品件數： 

   1.普通科、職業類科：每班選交優秀作品五件。 

    2.藝才班與體育班：每班至少繳交一件。 

六、得獎作品最晚於 111 年 6 月 24 日前由輔導室公佈。 

陸、評分方式： 

    （一）評審教師：相關處室主任、輔導教師擔任。 

（二）評分種類： 

1.封面設計：構圖創意 10﹪ 

                  色彩結構 10﹪ 

      2.檔案內容：內容豐富 50﹪ 

      3.呈現方式：編排方式 20﹪ 

                  整齊清潔 10% 

柒、獎勵辦法： 

一、優秀作品： 

       1.第一名頒發獎狀乙張，禮券1000元並記嘉獎二支，以資鼓勵。 

       2.第二名頒發獎狀乙張，禮券800元並記嘉獎二支，以資鼓勵。 

       3.第三名頒發獎狀乙張，禮券600百元並記嘉獎二支，以資鼓勵。 

       4.第四名頒發獎狀乙張，禮券500百元並記嘉獎二支，以資鼓勵。 

       5.第五名頒發獎狀乙張，禮券400百元並記嘉獎二支，以資鼓勵。 

    6.優選十名，頒發獎狀乙張，禮券三百元並記嘉獎乙次，以資鼓勵。 



    7.佳作十五名，頒發獎狀乙張，禮券二百元並記嘉獎乙次，以資鼓勵。 

    8.經費來源：110 學年充實學習歷程檔案計畫(雜支項目)，計畫代碼:110E2038。 

二、得獎作品將展示在本校輔導室，時間為 111 年 07/01 至 112 年 1/20。 

捌、經費概算：略 

玖、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。                                 


