
普通科 二年級

112學年度第一學期

課程團體諮詢會

2023/4/28



課程架構

部定
必修

校定
必修

加深
加廣
選修

多元
選修

2023/4/282



課程架構

部定
必修

2023/4/283

語文 藝術

綜合活動 健康體育

全民國防

教育



課程架構

多元
選修

2023/4/284

三年46門課(每學年
13-14學分)



課程架構(高三社會組)

加深
加廣
選修

2023/4/285

語文 數學乙

社會 綜合

健康與體育



課程架構(高三社會組)加深
加廣
選修

2023/4/286

探究與實作

(公民)

安全教育與

傷害防護

擇
一



課程架構(高三社會組)加深
加廣
選修

2023/4/287

數學乙
未來想像與生涯進路(2)

健康與休閒生活(2)

擇
一

下學期



課程架構(高三雙語班)

2023/4/288

加深
加廣
選修

語文

社會

數學乙

特殊
領域
需求
課程

背包客
英文(上)

超級任
務(下)



課程架構(高三自然組)

加深
加廣
選修

2023/4/289

語文 數學甲

自然 藝術

科技 健康體育



課程架構(高三自然組)加深
加廣
選修

2023/4/2810

生物

細胞與遺傳

生態……多樣性

科技

科技應用專題

進階程式設計

擇
一



課程架構(高三自然組)加深
加廣
選修

2023/4/2811

藝術

基本設計(1)

新媒體藝術(1)

健體

安全教育與防

護(2)

擇
一



課程計畫書哪裡找?

2023/4/2812

1

點
選

2.選己入學年度



多元選修

2023/4/2813

注意條件限修 學年對開設計



課程設計

2023/4/2814

⚫每學期總共修習30學分：

◆每週就會有30節課→也就是每天就是6節課。

◆不是只有這些課程，你還會面對沒有學分的課程，但
是需要修讀。

⚫每週還有「團體活動」2節。

◆班級活動1節、社團活動1節。

⚫每週還有「彈性學習」3節。

◆充實(增廣)/補強教學1節。

◆圖書館利用教育/自主學習1節。

◆學校特色活動1節。



團體活動(2節)

2023/4/2815

實施項目：

⚫ 班級活動：由導師輔導的班會或班級性活動，用以實踐民主議事程
序，推展班級自治、聯誼活動、班級團體輔導及生活教育活動。

⚫ 社團活動：依學生興趣、性向與需求、師資、設備及社區狀況成立
社團，並在教師輔導下進行學習活動。



彈性學習(3節)

2023/4/2816

⚫每週 3 節：分屬不同處室

⚫充實(增廣)/補強 2 節(教務處統籌)

⚫學校特色活動 1 節(學務處統籌)

務必參閱本校「彈性學習時間規劃辦理原則」。

注意公告的
選課時間



學校特色活動

17

⚫學校活動：(學務處統籌)

 與團體活動合併開設。

 採用隔週對開方式保留彈性時間。

 以彈性學習鐘點費協助推動各項活動。

◆特色：

 使各項學校活動精緻化。

 設計三年脈絡式活動。

 活化各類講座活動。

 創造校本特色活動，進一步發展學生能力。

 彈性調整辦理活動，避免影響課程。



18

特教講座、環境教育研習、交通安全宣導、

複合式災害防救演練、校慶典禮、

高二全民國防射擊體驗活動、畢業典禮、

教師節慶祝大會、 高一健康操比賽、

校運會預演、校運會、高一合唱比賽、

親職教育、性別平等教育、多元入學宣導、

興趣量表測驗、學系探索測驗、

學系探索測驗解測說明會、傑出校友回娘家講座、

學校特色活動



彈性學習

19

⚫短期選手培訓課程(學校代表隊)(個人競賽以普
通科為限，團體競賽則可涵括不同群科。）

⚫由教師就代表學校參加縣市級以上競賽之選手，
規劃與競賽相關之培訓內容，實施培訓指導。

⚫依本校競賽選手培訓計畫實行(申請表如附件)，
申請以6週為限，並應於辦理前一週完成申請，
參加學生以抽離方式辦理，抽離時名單由業務
單位知會彈性學習時間指導教師。



普通科(普通班)基本畢業條件

2023/4/2820

⚫修業年限符合規定，修業期間
德行評量之獎懲紀錄相抵後，
未滿三大過。

⚫部定及校訂必修科目均需修習。

⚫取得足夠且符合條件的及格學
分數。

若有異動將配合教育部公告之「高級中等學校學生學習評量辦法」修正



普通科(普通班)學分數畢業條件
以下條件為並列，必須全部具備

應修習總學分180 學分（111學年度起入學者
應修習總學分182學分，皆需包含多元選修6

學分）

畢業之最低學分數為150 學分

成績及格

部定必修及校訂

必修至少需102 學

分且成績及格

選修學分至少需修習

40學分且成績及格

自主學習

至少十八節



普通科(藝才班)基本畢業條件

2023/4/2822

⚫修業年限符合規定，修業期間
德行評量之獎懲紀錄相抵後，
未滿三大過。

⚫部定及校訂必修科目均需修習。

⚫取得足夠且符合條件的及格學
分數。

若有異動將配合教育部公告之「高級中等學校學生學習評量辦法」修正



普通科(藝才班)  學分數畢業條件
以下條件為並列，必須全部具備

應修習總學分180 學分（111學年度起入學者
應修習總學分182學分，皆需包含多元選修6

學分）

畢業之最低學分數為150 學分

成績及格

部定必修及校訂

必修至少需128 學

分且成績及格

選修學分至少需修習

14 學分且成績及格

自主學習

至少十八節



普通科(體育班)基本畢業條件

2023/4/2824

⚫修業年限符合規定，修業期間
德行評量之獎懲紀錄相抵後，
未滿三大過。

⚫部定必修一般及體育專業科目
均需修習。

⚫取得足夠且符合條件的及格學
分數。

若有異動將配合教育部公告之「高級中等學校學生學習評量辦法」修正



普通科(體育班) 學分數畢業條件
以下條件為並列，必須全部具備

應修習總學分180 學分（111學年度起入學者
應修習總學分182學分）

畢業之最低學分數為150 學分

成績及格

部定必修一般科

目均須修習且至

少須80%及格

部定必修體育科目

均須修習且至少須

85%及格

選修科目學分至

少須70%及格



未來生涯進路規劃資源

輔導室

(未定向)
導師

課諮師

(定向)

各種網

路資源

2023/4/2826



大學選才與高中育才輔助系統

2023/4/2827



生涯輔導資源

2023/4/2828

項 目 細項 (網站名稱) 內容說明

自我探索

大考中心心理測驗 興趣量表(線上版)、學系探索量表(線上版)

中國行為科學社網站 量化評量、高中學業性向測驗

生涯測驗系統 生涯興趣、性向、工作價值組合

學群科系

漫步在大學 十八學群介紹、校系查詢和比較、入學管道查詢

大學網路博覽會 校園導覽、各大學校系連結、獎助學金連結

IOH開放個人經驗平台
各校系學群總覽、港澳僑陸生專區、海外留學、履歷面試
經驗

1111 學群介紹 學群連結職業、學群知識 PK

大學選才與高中育才
輔助系統

18 學群的資料呈現，詳介學群介紹及其重視內涵
123 學類的資料內容，詳介學類及其對應校系

高職升學

技專校院測驗中心 統測相關公告資訊、歷年簡章、試題、相關新聞發佈

招策會網站 二技、四技、二專、五專、各招生管道宣導簡介

技訊網 升二技、四技二專、升五專、轉學考、學士後第二專長

技職風雲榜 優秀技職表現、獲獎紀錄



生涯輔導資源

2023/4/2829

項目 細項 (網站名稱) 內容說明

高中
升學

大學多元入學升學網 校系簡章、榜單連結、歷年統計資料、書審上傳、網路選填平台

大學入學考試中心 指考、學測、英聽相關資訊、歷年試題、統計分析、心理測驗

大學考試分發委員會
考試分發重要公告、歷年統計資料、登記分發相關資訊、網路登
記志願平台

大學甄選入學委員會
校校系簡章、榜單連結、歷年統計資料、書審上傳、網路選填平
台

新生註冊率查詢 統計處公開資訊，藉此瞭解各校辦學概況與經營特色

大專校院校務資訊 分領域、區域、學位查詢、全校新生註冊率、學雜費收費基準

大學術科考試委員會 術科考試簡章、報名；術科歷年統計資料；重要資訊公告

軍警校

國軍人才招募 招募中心簡介、軍校招生簡章及時程

臺灣警察專科學校 警專招生資訊、警專歷屆試題……

中央警察大學 警大招生資訊、警大課程及相關介紹……

職場
就業

104 工作世界 以動畫引導進入行職業介紹

工作大未來 連結村上龍鉅作工作大未來的職業介紹

青年教育與就業 青年就業領航計畫、青年體驗學習計畫

大專校院就業職場體驗 職能與職業查詢、RICH 職場體驗



證照考試

2023/4/2830

TOEIC
多益

主辦單位 美國教育測驗服務社 無論興趣科系為
何，多益幾乎是
所有大學都採計
的參考項目，所
以可以在高中提
早準備。

證照簡介
針對母語非英語人士設計的英語能力測驗，是目前職
場最普及的英文檢定標準，主要考聽力與閱讀，目前
也有口說與寫作測驗。

報考資格 不限學歷與年齡

GEPT
全民英檢

主辦單位 財團法人語言訓練測驗中心 全民英檢中級與
中高級，對高中
生而言，算是普
及的語言實力，
可以與目前的大
考英聽一起準備。

證照簡介
全民英檢係由教育部補助研發的測驗，分為初試與複
試，初試是聽力與閱讀能力測驗，複試則是口說與寫
作測驗。

報考資格 國中以上學生

JLPT
日文檢定

主辦單位 日本交流協會、財團法人語言測驗中心

大學若想投考日
文系，這張檢定
是非常重要的日
文能力認證。

證照簡介

日本語能力測驗是目前普及的日文檢定，由難而易分
為N1至N5五個等級，考試分「讀解」與「聽解」兩個
部分，高階時讀解又分為「文字、語彙」和「文法」
兩個部分考試。

報考資格 無限制



就業進路

31

• 青年教育與就業儲蓄帳戶

https://www.edu.tw/1013/

• 國軍人才招募中心
https://rdrc.mnd.gov.tw/

• 海洋委員會海巡署招募
http://hr.cga.gov.tw/index.aspx?mod=25

• 1111人力銀行
https://www.1111.com.tw/

• 各縣市就業服務處/澎湖縣就業服務站

https://www.edu.tw/1013/
https://rdrc.mnd.gov.tw/
http://hr.cga.gov.tw/index.aspx?mod=25
https://www.1111.com.tw/


學習歷程檔案規劃資源

輔導室 導師
任課

教師

各種網

路資源

2023/4/2832



學習歷程檔案內容

2023/4/2833

⚫基本資料：學生身分識別

⚫修課紀錄：修習科目及學業成績

⚫課程學習成果：實作作品、書面報告

⚫多元表現：幹部經歷、競賽成果、檢定證照、志工
服務、實作評量及其他

⚫自傳、學習計畫：個人經歷及未來、學習規劃

⚫其他資料：大專校院指定審查之其他資料







備審資料可採 PDF自行上傳或EP



歡迎洽詢輔導室、課諮老師、導師、各科任課老師……等

選擇未來，傾聽 聲!


