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主旨：有關教育部教師諮商輔導支持中心《教師自我照顧的黃金
智慧》一日工作坊，請惠予協助辦理，請查照。

說明：
一、本案係為促進與維護高級中等以下學校教師心理健康、增

加對於教師支持輔助，並提升教師對其工作之勝任能力、
提供教師全人成長、自我探索與關係整合之諮商輔導服
務。

二、旨揭《教師自我照顧的黃金智慧》一日工作坊於112年06月
28日（星期三）於貴校辦理。

三、檢附實施計畫及宣傳海報各乙份。
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