
馬公高中員生社 112年 8月份學生午餐菜單 

日期 主 菜 

(2選 1) 

副菜 

(2選 1) 

副菜 副菜 副菜 燴飯.炒飯 

麵類 

湯 人數 

  8/30  

  (三) 

五穀飯 

白米飯 

水果 

 雞堡 花枝丸 

青江菜 三色豆芽 麻婆豆腐 
豬肉燴飯 

鮮枝捲 

紅 

茶 

自助 850  人 

燴飯 300 人 

 

五花肉片 貢丸 

 8/31 

 (四) 

白米飯 

雜糧飯 

醬燒雞丁 秋刀魚 

空心菜 香甜高麗 醬瓜肉燥 炒麵 

麥 

茶 

自助 850 人 

燴飯 300 人 

 炸豬排 中式香腸 

  9/1 

（五） 

白米飯 

雜糧飯 

韓式腿排 玉米餅 

油菜 大白菜 仁仁炒蛋 

火腿炒飯 

青菜 

韓式腿排 

 

綠 

豆 

湯 

自助 850  人 

燴飯 300 人 

 香菇燉肉 豆干 

 


