
111 學年度健康活力體位營成果(說明會) 

日期時間:112年 3月 10日中午 12:30-13:20 

地點:專科教室一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減重成功案例經驗分享 

 

 

 

 

 

 



111 學年度健康活力體位營成果(底卡飲食 DIY) 

日期時間:112年 4月 15日上午 09:00-11:00 

地點:本校餐飲教室 

講師:戴瑋萱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 學年度健康活力體位營成果~頒獎篇 

 

 

 

 


