
馬公高中員生社 112年 10月 11日至 10月 13日學生午餐菜單 

日期 主 菜 

(2選 1) 

副菜 

(2選 1) 

副菜 副菜 副菜 燴飯.炒飯 

麵類 

湯 

茶 

人數 

  

國慶日連假 

 10/ 11(三) 

白米飯 

雜糧飯 

布丁 

炸雞腿 
豆干 

冬瓜 油菜 什錦豆腐 
豬肉燴飯 

三角薯餅 

麥 

茶 

 

自助 850 人 

燴飯 300 人 

 
里肌肉 

肉魚 

 10/12 

 (四) 

白米飯 

雜糧飯 

無骨雞排 
 

肉捲 蝦米匏瓜 空心菜   咖哩 麻醬麵 

紅 

豆 

湯 

自助 850 人 

燴飯 300 人 

 
 燉肉 

 10/13 

（五） 

白米飯 

雜糧飯 

 

浸料雞排 高麗菜 大陸妹 仁仁炒蛋 

肉絲炒飯  

青菜 

雞翅 

冬 

瓜 

茶 

自助 850  人 

麵 300 人 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


