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112 學年度普通型高級中等學校家政學科中心 

全國教師教學增能研習實施計畫_家政學科專業知能研習_衣著專題 
壹、 依據 

教育部國民及學前教育署核定普通型高級中等學校家政學科中心 112

學年度工作計劃辦理。 

貳、 目的 
為達家政教師能在 108課綱實施時具備創新教學知能以實踐課綱精

神，本學科透過研發小組進行各項教學資源的研究與探討，透過辦理相關

研習，建置研發成果於學科中心網站分享教材，以幫助家政教師進行教學

翻轉。 

參、 辦理單位 
1、 指導單位：教育部國教署 

2、 主辦單位：家政學科中心、臺北市立松山高級中學 

3、 協辦單位：財團法人高林文化創意基金會 

肆、 研習對象與預計人數 
全國高中職家政老師。實體：40人，線上；50人。 

伍、 研習時間與地點 
一、112年 10月 31日(二)08:30至 13:30 

二、實體地點：臺北市立松山高中視聽大樓 2樓視聽教室(一) 

  (臺北市信義區基隆路一段一五六號)  

線上會議連結: https://meet.google.com/ifc-qxeo-zeu 

陸、 研習主題與流程 

時間 課程內容 重要資訊 

08：30~08：50 報到 家政學科中心 

08：50~09：00 開場 
國立臺南女子高級中學 洪慶在校長 

臺北市立松山高級中學 林昇茂校長 

09：00~10：30 
【一】廢紡永續-快檢織品成份之

新科技 & 廢紡 SDG發展現況  

講師:  

國立臺灣師範大學光電工程研究所暨學士學位學程 

謝振傑教授 

10：30~10：40 茶敘交流 -- 

10：40~12：10 
【二】環保時尚 X重縫計畫--廢

料再生經驗分享與實作 
講師:臺北市立松山高級中學 伊飛教師 

12：10~12：40 午餐饗宴 -- 

12：40~13：30 
【三】家政專科縫紉教室參觀與

交流 
講師:臺北市立松山高級中學 伊飛教師 

13：30~- 賦歸 -- 

註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 

  



2 

 

柒、 報名方式與報名時間： 

 
一律採 Goolge表單報名，各場次報名截止日期如下： 

一、即日起至 112年 10月 25日止 

二、報名資訊見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告-【全國研

習】家政學科專業知能研習_衣著專題（實體+線上混成研習 112.10.31 辦

理）」https://reurl.cc/nLOQk6（QR Code如上） 

捌、 其他說明： 
一、 請參與實體研習之教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。

研習現場提供無線網路及電腦。 

二、 核實核發 5小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任

何疑問，請一律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

三、 本場次研習後，需當日完成研習回饋表，方核發 5小時。 

四、 本單位保留活動相關異動權。 

玖、 交通資訊 
地點：臺北市立松山高中視聽大樓 2樓視聽教室(一) 

地址：臺北市信義區基隆路一段一五六號 

⚫ 松山高中交通資訊圖 

 

mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw
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⚫ 捷運資訊 

標號 站       名 捷 運 路 線 出口 

T1 市政府站 板南線 1 號出口 

 

⚫ 公車及客運資訊 

標號 站       名 公 車 路 線 起          訖 

1 松山高中 258 
永春高中 - 電子公司(景美通用公

司) 

    204 南松山 -東園 

    612 惇敘高工 - 松德站 

    311 五堵站 - 中和站 

    286 行天宮 - 福德站 

    279 啟智學校(天母) - 福德站 

    202 中和站 - 世貿中心 

    69 市政府- 台北車站 

    台汽客運 基隆 - 新店 

    大有巴士、福和客運 基隆 - 板橋 

    大有巴士、福和客運 金山 - 板橋 

    基隆客運 基隆 - 板橋 

2 松山高中 28 市政府 - 大直 

    612 松德站 - 惇敘高工 

    282 圓環 - 動物園 

    258 
電子公司(景美通用公司) - 永春高

中 

    311 中和站 - 五堵站 

    台汽客運 新店 - 基隆 

    大有巴士、福和客運 板橋 - 基隆 

    大有巴士、福和客運 板橋 - 金山 

    基隆客運 板橋 -  基隆 

3 松山高中 212(正、副線) 舊莊 - 莒光新城 
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    258 
永春高中  - 電子公司(景美通用公

司) 

    232(正、副線) 永春里 -  蘆洲總站 

    261 永春里 -  蘆洲總站 

    279 天母國中 -  福德站 

    299 永春高中 -  輔大 

    281 東湖 -  青年公園 

    240 內湖 - 國父紀念館 

4 松山高中 240 國父紀念館- 內湖 

    281 青年公園 - 東湖 

    299 輔大 - 永春高中 

    286 行天宮 - 福德站 

5,6 聯合報 232(正、副線) 永春里 -  蘆洲總站 

    212(正、副、直線) 舊莊 - 莒光新城 

    240 國父紀念館- 內湖 

    281 東湖 -  青年公園 

    299 永春高中 -  輔大 

    263 奉天宮 - 五福新村 

    270 淩雲五村 - 東園 

    204 南松山 - 東園 

    忠孝幹線 南港國宅 - 台北車站 

    113 休閒公車 百貨公司線 

    台汽客運 基隆 - 台北 

    台汽客運 基隆 - 金山 

    建明客運(飛狗巴士) 台北 - 新竹 

    建明客運(飛狗巴士) 台北 - 竹東 

    建明客運(飛狗巴士) 台北 - 台中 

7 國父紀念館 
240(正、直、新明

線) 
國父紀念館 - 內湖 

    254 右 尖山腳 - 民生社區 - 尖山腳 
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    266 正 信義國中 - 新北投 

    266 副 信義國中 -  榮總 

    282 正 動物園 - 圓環 

    288 松德站  -  榮總 

8 國父紀念館 
235(正、副、龍安

線) 
國父紀念館 - 新莊 

    266 正 新北投 --信義國中 

    266 副 榮總 -  信義國中 

    282 正 圓環 - 動物園 

    288 榮總 -  松德站 

9 東興街 257 中原路(新莊) - 忠孝醫院 

    279 天母國中 -  福德站 

    46 涼洲街 - 市政府 

    69 台北車站 - 市政府 

    277 榮總 - 松德站 

    202 中和站 - 世貿中心 

    204 南松山 -東園 

    612 惇敘高工 - 松德站 

10 東興街 257 忠孝醫院 - 中原路(新莊) 

    279 福德站 - 天母國中 

    46 市政府 - 涼洲街 

    69 市政府 - 台北車站 

    277 松德站 - 榮總 

    202 市政府 - 中和站 

 

 


