
112年度 國立馬公高級中學-注意力不足過動症教
師工作坊《活動剪影》 

課程報到 

活動時間：112年10月16(一) 10:10-12:00 
活動地點：本校第一會議室  

講師：方維真心理師、洪惠君芳療師 

林麗芬主任開場 



方維真心理師介紹本次課程內容 

方維真老師介紹注意力不集中過動症 

方維真老師與洪惠君老師教學正念呼吸 



洪惠君芳療—認識注意力不足過動症與芳療的應用 

洪惠君老師示範精油手臂安摩 

洪惠君芳療師介紹精油與計算生命靈數 



賴俊生主任結尾及感謝方維真心理師、洪惠君芳療師 


