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• 體育專業證照 2X 張 
• 近3年發表 

國際SSCI Q1 期刊 2篇 
國內TSSCI 核心 期刊 2篇 
普通期刊 

• 期刊審查編輯 
• 中華量化學會理事長 
• 教育部體育署體適能授證檢定考試 考官 
 





 

  早期職業生涯特點 
 
• 依賴於傳統技能和直接的人際

交流。 
• 一旦獲得專業或學位，很少需

要更新技能。 
• 同一行業或公司工作至終身。 
• 職涯多在本國或地區範圍內。 
• 專業知識通常僅單一領域。 
• 職業選擇相對有限。 
• 人們傾向於選擇傳統和廣泛認

可的職業道路。 
 
 



 

  現在的職業生涯特點 
 
• 數位化和社交媒體的發展。 
• 必須持續學習和技能更新。 
• 職業生涯中會頻繁地轉換行業

或職位。 
• 全球化、國際化，對多元文化

的理解變得重要。 
• 跨學科技能。 

• EX:如市場營銷、商業管理和科技應用。 

• 新興行業、職涯選擇更多樣化
和專業化。 
• EX:運動數據分析師和運動心理學家等。 
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遊憩與運動學群校系興起 

 

 

1.觀光餐旅與運動休閒產業的興盛 
由於國際觀光的增加和現代人工作壓力大，觀光旅遊、餐飲服務和運
動休閒等產業需求提升，吸引了更多人才和學生關注。 

2.學校設立相關科系 
許多學校成立觀光餐旅和運動休閒相關科系，以迎合這些行業的人才
需求。 

3.學群深受學生歡迎 
這個學群（觀光、餐飲、運動）因看似輕鬆而受歡迎，但實際上每個
學群都有其辛苦和專業之處。 

4.實作與實習甚至還有專題 
這些學群強調實作，如廚藝、接待、導遊等，大部分課程包含實習，
讓學生在業界獲得實際經驗，有些也是需要製作大學專題。 



遊憩與運動學群(1、3類組） 

• 三大領域：觀光、餐飲、運動，其下又分為七大學類。 
 

資料來源：【聊聊十八】遊憩運動學群：休閒遊憩好玩、好快樂？一篇文打破你的迷思 

跨管理學群 跨醫療衛生學群 跨藝術學群 

https://hengsuyang.tingmao.com.tw/article/inside/a6668043-e17d-11ec-8d78-000c2904464e
https://hengsuyang.tingmao.com.tw/article/inside/a6668043-e17d-11ec-8d78-000c2904464e
https://hengsuyang.tingmao.com.tw/article/inside/a6668043-e17d-11ec-8d78-000c2904464e
https://hengsuyang.tingmao.com.tw/article/inside/a6668043-e17d-11ec-8d78-000c2904464e


1.體育學系(運動技術系) 

• 都市傳說： 
只有體育專長生才可以考!?  
事實上也是有一般生！但你要認真練術科。 

• 核心課程： 
運動生理學、運動心理學、運動生物力學、運動教練學、
體育行政、運動統計學、運動專長。 

• 主要出路： 
 較窄一點，大都是體育相關的。 
 體育選手、體育教練、體育教師(教育學程)、救生員、

體育管理人才等。 



2.運動(休閒)管理學系 

• 都市傳說： 
運動管理、動休閒管理、休閒管理、反正就是悠哉悠哉閒
閒畢業？ 
遊憩運動學群的「企業管理系」，什麼遊憩相關的都有接
觸到！ 

• 核心課程： 
運動行銷學、運動社會學、休閒活動概論、體育學原理、
休閒運動管理、休閒運動健康管理。 

• 主要出路： 
不侷限休閒遊憩運動。 
運動場域管理、運動教練、救生員、企劃管理人、活動
企劃、專案管理。 



3.運動保健學系 

• 都市傳說： 
運動保健學系畢業後就能擔任「運動傷害防護員」？ 
運動傷害防護員只能運動保健系畢業的去考？ 
職能、物理治療、健康醫學學系學生其實也行… 

• 核心課程： 
運動保健學導論、運動生理學、運動心理學、體適能計畫
、人體肌動學、運動傷害評估學、運動生物力學、運動治
療學與實習、運動處方與實習。 

• 主要出路： 
防護員、健身教練、研究人員、經營主管 



4.觀光學系 

• 都市傳說： 
觀光就是導遊啦？ 
反正觀光就是出去七逃啦~ 

• 核心課程： 
觀光學、經濟學、統計學、會計學、企業管理。 

• 主要出路： 
導遊、領隊。 
空服員、旅宿業者、旅行社、櫃檯服務人員、餐廳／飯
店從業人員、活動企劃。 



5.餐旅管理學系 

• 都市傳說： 
餐旅系的學生不都是很會做菜？ 
他們是不是課程都在學做菜！ 
和觀光系相似。 

• 核心課程： 
觀光外文（英文、日文）、財務管理、餐飲管理、旅館管
理、行銷學、觀光學概論。 

• 主要出路： 
餐飲業相關。 
旅宿業者、烘焙師、廚師、櫃檯服務人員、調酒師、吧
檯人員、餐飲／飯店從業人員。 
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職涯 

SWOT分析 
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職涯SWOT分析 

1.SWOT分析 
是一種策略規劃工具 

內在 
優勢（Strengths） 
劣勢（Weaknesses） 

外部環境 
機會（Opportunities） 
威脅（Threats）。 

 

2.個人層面上 
SWOT分析有助於深入了
解自身的能力和挑戰。 
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職涯SWOT分析 

第1步 訂出清楚的目標 

1.設定清晰的目標： 
 設定一個清晰的目標或主題。 

 集中注意力於重要的項目，避免思考過於發散。 

2.描述個人優勢、劣勢、機會和威脅： 
 針對個人的優勢、劣勢、機會和威脅進行具體且明確的描述。 

 使用條列方式列出，幫助清晰分析每個部分。 

3.內部與外部條件的辨識： 
 將個人的專長、性格、經歷、學歷和價值觀視為「內部條件」。 

 把就業市場、景氣狀況、趨勢發展和企業環境歸類為「外部條件」。 
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職涯SWOT分析 

優勢(S)：不浮誇，才能看見實力 

學過什麼專業知識或技能？ 

最擅長的是什麼？ 

是否有值得與人分享的事蹟？ 

個性中的優點是什麼？ 

在某些領域是否有經驗、見解或技術？ 

20 
資料來源：只要2步驟！用SWOT分析個人生涯規劃，清晰帶來執行力 

https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7


職涯SWOT分析 

劣勢(W)：不敷衍，才能看見進步的動力 

成為領域No1，還缺乏什麼知識和技能？ 

與同領域他人相比，有明顯不足的地方是？ 

個性中的缺點是什麼？ 

最不擅長的地方是？ 

21 
資料來源：只要2步驟！用SWOT分析個人生涯規劃，清晰帶來執行力 

https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7


職涯SWOT分析 

機會(O)：不省略，才能看見翻轉的契機 

掌握未來的發展趨勢的知識或技能？ 

身邊有什麼資源、人脈或資金可以運用？ 

是否還有什麼潛力是可以發揮的？ 

是否正順應國家發展？ 

22 
資料來源：只要2步驟！用SWOT分析個人生涯規劃，清晰帶來執行力 

https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7


職涯SWOT分析 

威脅(T)：不放棄，才能看見危機中的轉機 

同領域競爭者的程度如何？ 

大環境或趨勢是否在惡化？ 

有哪些不夠的資源和知識？ 

是否有潛在的壓力或不安的情緒？ 
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資料來源：只要2步驟！用SWOT分析個人生涯規劃，清晰帶來執行力 

https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7


職涯SWOT分析 
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內部 優勢 (S) 劣勢 (W) 

• 專業技能：籃球專長。 
• 個性優點：團隊合作、毅力等。 
• 特殊經驗：高中聯賽全國第四名。 

• 個性缺點：比較容易沒有自信。 
• 學術成績：語言能力較弱，可能影響進

入理想大學的機會。 
• 身體素質：身材條件較一般。 

外部 機會 (O) 威脅 (T) 

• 發展趨勢：體育產業蓬勃發展，健
康意識提高，增加了運動相關的就
業機會。 

• 教育途徑：有機會透過體育獎學金
進入優秀大學。 

• 資源與人脈：學校提供的資源，如
教練專業、訓練設施、教師輔導、
校外實習&交換。 

• 畢業後就業：教育學程？金融運動
雙主修體？輔導證照？保證就業？ 

• 競爭激烈：同樣團隊競爭者眾多，不容
易脫穎而出。 

• 經濟與市場變化：大數據、人工智慧、
資訊科技快速進步。 

• 受傷風險：運動員職業生涯中可能面臨
的受傷風險。 

• 學術壓力：需兼顧學業與運動訓練，時
間管理是否得當。 



職涯SWOT分析策略執行 

1.WT策略(掌握弱勢，避開威脅)：回避型策略 
• 透過分析出目前的弱項(未來補強)  

• 並洞察市場環境中的威脅，盡量避開較無發展性的產業。 

2.ST策略(運用優勢，降低威脅)：常勝型策略 
• 選對自己有利的戰場，才是常勝將軍的秘訣。 

• 若威脅無可避免，應該將影響降至最低 

• 挑選擅長的產業、環境或職業，大幅降低受到威脅影響的程度。 

3.WO策略(運用機會，改善弱勢)：把握型策略 
• 機會並不常見，也不容易發現，一旦機會出現，就應盡全力把握。 

• 運用機會彌補弱勢。 

4.SO策略(把握優勢，抓緊機會)：積極型策略 
• 掌握目前優勢能力，又洞察出市場趨勢中的發展機會。 

• 滿足以上兩個條件，就積極衝刺目標吧。 

25 
資料來源：只要2步驟！用SWOT分析個人生涯規劃，清晰帶來執行力 

https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7
https://today.line.me/tw/v2/article/59QXk7


常見問題 

• 術科成績非常優秀，未來想走職業運動或國手？ 

• 術科成績優秀，但未來應該繼續嗎？ 

• 我可以當體育老師嗎? 

• 能去當運動傷害防護員嗎？ 

• 我想去健身產業需要會什麼？ 

• 給我獎學金的學校這麼多，我該如何選擇？ 

• 其他類公職選擇？ 

• 假使我目前真的什麼都不知道該怎麼辦？ 

• 其他相關問題？ 

• 怎麼準備書審資料？ 

• 怎麼準備面試？ 
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By BCC 2020 



運動X金融跨域雙主修 中金院助學生運動員開創職涯不設限 
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資料來源：運動X金融跨域雙主修 中金院助學生運動員開創職涯不設限 

https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI


運動X金融跨域雙主修 中金院助學生運動員開創職涯不設限 
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資料來源：運動X金融跨域雙主修 中金院助學生運動員開創職涯不設限 

https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/357729?fbclid=IwAR2u7mgkZitK_lr4BHYBmg-KeFVe_hCrizaK5F8Hpf9lHQFrLEPpAuo2ZnI
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CTBC中信入學諮詢_陳老師 
https://lin.ee/zyj2Wfz 


