
《為自己好好做準備－備審資料準備與面試重點分享》 

【國立馬公高中112學年度】 
職科升學輔導講座 

主講人：吳媛媛助理教授–台南應用科技大學  

時間：113/3/20(三)1010-1100 

地點：國立馬公高中 階梯教室 



為自己好好做準備 
備審資料準備與面詴重點分享 

台南應用科技大學   
吳媛媛 



備審資料準備 留下良好的第一印象 

• 1.實用的資訊 
• https://www.techadmi.edu.tw/newer/guidemap.php 

 

• 2.教授真的會看嗎? 

 

• 3.我該注意什麼細節?統整.舉證.反思 

 

• 4.學習歷程自述與多元表現綜整心得一定要記得上傳 
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範例:台南應用科技大學 113 學年度四技甄選入學 招生簡章分則、備審
資料準備指引、指定項目作業方式及實作測驗說明 

 
  

 

 

https://admissions.tut.edu.tw/var/file/84/1084/img/1421/194656757.pdf


簡章 



◆不用超過上限 
 
◆上傳最優 
 
◆過程最重要 
 
◆第一階一定要在期限內   
                    完成 
     繳費及上傳備審資料 
 



過程很重要 

●高中學習歷程              成長過程 
 
●分組報告負責的部分及(深思熟慮)省思 
 
●有興趣       更有興趣 
 
●無興趣       產生興趣 
 
●嘗試 夢想 挑戰 



過程很重要 

●很多的獎狀證照證明      重點呈現 
 
●參加甄選的該系科與個人特質的連結 
 
●讓老師眼睛為之一亮      開始的呈現 
 
●照片清晰特別標示 



備審資料(一) 每個人都會有的資料 



備審資料(一) 每個人都會有的資料 



備審資料(二) 表現個人的特質 

特別注意:每個學校要求不同， 一定要詳細閱讀。 



備審資料(三) 最為重要 

1.陳述自己的成就加深評審的印象 
2.在過程中你收穫了什麼 



備審資料(三) 最為重要 

學習歷程反思 
1.陳述自己學習進步的情況  
2.說明你做了哪些努力  
3.加強說明你的專長與興趣 
  (與大學科系的關聯) 
 
就讀動機 
1.申請就讀的原因 
2.透過興趣與個人的特質強化就 
  讀的意願 
 
未來學習計畫與生涯規劃 
1.上網了解學校課程與系所特色  
  與資源 
2.明確規劃與自我期許 





面詴 

●作息調整 
 
●服裝儀容準備 
 
●提早抵達 
 
●書審資料要熟悉 
 
●很多問題是可以練習的 
 
●口頭補充 



面詴 
●典雅淡妝 
 
●髮型簡單俐落、及肩需束髮 
 
●自然髮色 
 
●指甲清潔乾淨、不塗太搶眼的指甲油 
 
●飾品款式素雅 
 
●乾淨整齊服裝 
 
●避免強烈香水或汗臭味 
 
●保持乾淨不蓄鬍鬚 
 
●頭髮長度不蓋過耳，不過衣領，不毛躁，  
 
    注意要清除頭皮屑 
 
 
 



https://gotech113.ntust.edu.tw/Home/College/1044 
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18 
https://www.youtube.com/watch?v=-A8Cc1CwNPc 

校園介紹 
 
可以到學校走走 
可以上網看看 
可以想像一下 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-A8Cc1CwNPc
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認識學校環境 



認識學校環境 



認識學校環境 



認識系所 

 



認識系所 

 



認識課程規劃 



認識課程規劃 



認識學校附近生活機能 



認識打工機會 



認識教學環境 



認識練習及考照環境 





認識未來發展 

















 

 

 

 

 

 

 

 

 
• https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw 

新生事務Q&A 

https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw
https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw
https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw
https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw
https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw
https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw
https://admissions.tut.edu.tw/p/406-1084-37956,r1748.php?Lang=zh-tw


• https://www.youtube.com/watch?v=F9VguLn_rK4 

 

我的分享到這兒 
最後以南應大舞蹈系的活力表演 

台南應用科技大學   祝福大家天天平安愉快 

https://www.youtube.com/watch?v=F9VguLn_rK4


升學順利 
 

一切如願 
 

台南應用科技大學祝福你 



相揪台南見 

https://tainan400.tainan.gov.tw/ 

https://tainan400.tainan.gov.tw/

