




網路買粽子 專家說這樣買才安心 
    又到端午佳節，您是南部粽還是北部粽的熱情擁護者呢？不管您愛哪一

種，食品衛生安全都需要注意！食品藥物管理署（下稱食藥署）特別邀請海

洋大學食品科學系陳建利老師，除了傳授實用的粽子食安細節外，並提醒民

眾網購粽子時要注意的小地方！ 

    陳建利老師建議民眾從網路上購買粽子，購買前可先查詢業者有無食品

業者登錄、工廠登記證、產品檢測的相關資料，藉此判斷業者是否可信賴。

於傳統市場購買粽子時，以當天蒸煮最好，購買後儘速冷卻保存；購買市售

包裝粽子則要留意販售地點與產品標示，例如註明冷凍保存卻是置於室溫販

售，就很可能會有腐敗問題。 

    陳建利老師分享在網路上購買粽子等食品時的四字口訣「看、查、慎、

取」。「看」是仔細詳閱產品內容物、數量與規格淨重及企業經營者之食品業

者登錄字號等資訊；「查」則是若無法於頁面揭露完整內容，可掃描業者提

供的二維條碼（QR code）查詢更多資訊；「慎」表示下單前應留意訂購商

品之種類、數量和價格，以及商品交付期日與交付方式，並提供交付地點供

消費者選擇；「取」表示收到商品後應儘速檢查包裝是否完整，以及內容物

是否有短少或腐敗情形，若有瑕疵時應即時通知企業經營者。例如打開包裝

後不應有異味出現，冷凍肉粽不應有大冰晶在表面等。 

    食藥署提醒民眾，粽子應該充分加熱後趁新鮮食用，避免置於室溫儲

存。若需儲存超過１天以上，則建議以冷凍保存。購買粽子與包粽材料時，

謹記挑選原則，才能吃到安心的好粽！此外，粽子熱量與油脂含量較高需注

意攝取量，而內餡有蘿蔔乾、筍干、鹹蛋等高鈉食材的粽子則建議減少沾醬，

也可參考營養標示選擇含鈉量較低的粽子，粽子建議適量食用，並且搭配蔬

菜一起食用，才是健康的過節方式！ 
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