
國立馬公高級中學 113學年度第 1學期高一高二高三團體活動分配表 
113.09.10 第一次修正 

週
次 日期 公訓

德目 
節
次 活動名稱(參與對象/地點/業務單位) 備註 

1 
113. 
08.30 

勤學 
3 彈性學習-導師運用(高一高二高三/各班教室/訓育組) 

 
4 團體活動-開學典禮(高一高二高三/操場/訓育組) 

2 
113. 
09.06 

勤學 
3 團體活動-法制教育宣導(高一高二高三/生輔組) 高三普通類

科第 1次學
測模擬考 4 團體活動-友善校園週宣導(高一高二高三/生輔組) 

3 
113. 
09.13 

勤學 

3 

彈性學習-學習歷程檔案講座(高三普科含美樂體/階梯教
室/輔導室) 

彈性學習-導師運用(高一高二高三職科/各班教室/訓育
組) 

 

4 

彈性學習-學習歷程檔案講座(高三普科含美樂體/階梯教
室/輔導室) 

彈性學習-導師運用(高一高二高三職科/各班教室/訓育
組) 

4 
113. 
09.20 

勤學 
3 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

 
4 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

5 
113. 
09.27 

禮節 

3 
團體活動-交通安全宣導(高一高二高三/崇正堂/生輔組) 
團體活動-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習

處) 
 

4 
團體活動-交通安全宣導(高一高二高三/崇正堂/生輔組) 
團體活動-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習

處) 

6 
113. 
10.04 

禮節 
3 

彈性學習-求職防騙宣導講座(高三職科/階梯教室/技檢
組) 

彈性學習-導師運用(高一高二高三/各班教室/訓育組) 
10/6(日) 
辦理班親會 

4 彈性學習-導師運用(高一高二高三/各班教室/訓育組) 

7 
113. 
10.11 

禮節 
3 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

段考前一週 
4 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

8 
113. 
10.18 

禮節 
3 

彈性學習-憂鬱與自殺防治心衛講座(高一高二高三/崇正
堂/輔導室) 

 
4 

彈性學習-憂鬱與自殺防治心衛講座(高一高二高三/崇正
堂/輔導室) 

9 
113. 
10.25 

公德 

3 
彈性學習-校運會進場練習(高一/迎暉台/生輔組) 
彈性學習-導師運用(高二高三/各班教室/訓育組) 

高二若無創
意進場，則
於第二節課
實施校運會
進場練習 4 

彈性學習-校運會進場練習(高三/迎暉台/生輔組) 
彈性學習-導師運用(高一高二/各班教室/訓育組) 

10 
113. 
11.01 

公德 

6 

彈性學習-ColleGo 未來生涯想像講座(高一高二高三/崇正
堂/輔導室) 

彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習
處) 

 

7 

彈性學習-ColleGo 未來生涯想像講座(高一高二高三/崇正
堂/輔導室) 

彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習
處) 

 

 

 



國立馬公高級中學 113學年度第 1學期高一高二高三團體活動分配表 
113.09.10 第一次修正 

週
次 日期 公訓

德目 
節
次 活動名稱(參與對象/地點/業務單位) 備註 

11 
113. 
11.08 

公德 
3 團體活動-校運會(高一高二高三/操場/體育組) 

 
4 團體活動-校運會(高一高二高三/操場/體育組) 

12 
113. 
11.15 

公德 

3 

彈性學習-課程說明及團體諮詢(一 1-專 1、一 2-專 3、 
一 5-專 2、普二普三及藝才體育班-崇正堂、 
職三-階梯/教學組) 

彈性學習-導師運用(一 3一 4一 6一 7、職一及職二/班級 
教室/教學組)  

 

4 

彈性學習-課程說明及團體諮詢(一 3-專 1、一 4-專 3、 
一 6-專 2、一 7-海創教室、職一及職二-階梯/ 
教學組) 

彈性學習-導師運用(一 1一 2一 5、普二普三及藝才體育 
班、職三/班級教室/訓育組) 

13 
113. 
11.22 

合作 
3 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

 
4 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

14 
113. 
11.29 

合作 
3 彈性學習-第二次段考(高一高二高三/各班教室/試務組) 

第二次段考 
4 彈性學習-第二次段考(高一高二高三/各班教室/試務組) 

15 
113. 
12.06 

合作 
3 團體活動-環境教育講座(高一高二高三/崇正堂/衛生組) 全校教職員

工生 4 團體活動-環境教育講座(高一高二高三/崇正堂/衛生組) 

16 
113. 
12.13 

合作 
3 

團體活動-社團課程(高一高二/社團教室/活動組) 
彈性學習-高三升學輔導講座(高三/階梯教室/輔導室) 

 
4 

團體活動-社團課程(高一高二/社團教室/活動組) 
彈性學習-高三升學輔導講座(高三/階梯教室/輔導室) 

17 
113. 
12.20 

守法 

3 

彈性學習-高一班際合唱比賽(高一/崇正堂/訓育組) 
彈性學習-導師運用(高二/班級教室/訓育組) 
團體活動-社團課程(高三/社團教室/活動組) 
團體活動-高三職科升學講座(高三職科/輔導室) 

 

4 

彈性學習-高一班際合唱比賽(高一/崇正堂/訓育組) 
彈性學習-導師運用(高二/班級教室/訓育組) 
團體活動-社團課程(高三/社團教室/活動組) 
團體活動-高三職科升學講座(高三職科/輔導室) 

18 
113. 
12.27 

守法 
3 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組)  

 4 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

19 
114. 
01.03 

守法 

3 

彈性學習-導師運用(高二高三/各班教室/訓育組) 
彈性學習-自主學習-閱讀心得成果發表會(高一普通科含

美樂舞體/崇正堂/圖書館) 
彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習

處) 高三普通類
科第 4次學
測模擬考 

4 

彈性學習-導師運用(高二高三/各班教室/訓育組) 
彈性學習-自主學習-班級讀書會成果發表會(高一普通科

含美樂舞體/崇正堂/圖書館)  
彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習

處) 

20 
114. 
01.10 

守法 
3 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

段考前一週 
4 團體活動-社團課程(高一高二高三/社團教室/活動組) 

21 
114. 
01.17 

守法 
3 彈性學習-第三次段考(高一高二高三/各班教室/試務組) 

第三次段考 
4 彈性學習-第三次段考(高一高二高三/各班教室/試務組) 

 


