
1 1 4 學 年 度 馬 高 保 健 救 護 志 工 隊 工 作 計 畫 

114 年 07 月 01 日衛生組公布 

壹、依據：教育部主管各級學校緊急傷病處理準則第六條辦理。 

貳、宗旨：為維護校園之安全，支援各類團體活動、運動會等協助大量傷病患 

          緊急運送、簡易包紮及場地安全引導，並與社區或機關團體結合推 

          動衛生保健，促進健康。 

參、期程：114 年 7月 1日起至 115 年 6月 30 日止。 

肆、對象：新進志工為高一保健股長優先及公開招募錄取；高二、三學生志工 

          表現優良者得續任。 

伍、服務項目： 

  (一)衛生保健宣導 

  (二)傳染病防治宣導 

  (三)傷病患搬運、簡易急救及包紮 

  (四)協助校際活動之救護：校慶、運動會、班際競賽、開學(畢業)典禮、大 

      量傷患救護支援及防災演習等。 

陸、志願服務時數：每次服務以 30分鐘計算，服務累積滿 40 小時者，得發給 

    志願服務績效證明。 

柒、志工福利與獎勵 

  (一)保健救護志工金牌獎：累積服務滿 100 小時以上。  

  (二)保健救護志工銀牌獎：累積服務滿 60小時以上。 

  (三)保健救護志工銅牌獎：累積服務滿 40小時以上。 

  (四)參與校園團體活動協助緊急傷病救護工作，由主辦單位或健康中心簽請 

      校方給予記功及嘉獎。 

  (五)每學期辦理志工聯誼或校外觀摩，促進志工之情誼與經驗分享。 

  (六)擔任志工幹部及訓練小老師頒發證書以資證明。  

  (七)志工服務時數達 40小時以上，方得頒發志願服務績效證明。 

  (八)意外保險理賠:校內活動以協助申請學生團體平安保險為主，校外將依各 

      類活動協助志工申辦保險等事宜。    

捌、志工資格：歡迎具耐心、愛心及身心健康之同學均可報名，並經運用單位 

              特殊(專業)訓練滿 4小時以上者。 

        附註：服務態度欠佳、有損志工形象者或無故不參加值勤及訓練 

              者，得逕行取消其資格。 

玖、志工訓練： 



  (一)基礎訓練：參照內政部志願服務法基礎訓練相關課程。 

  (二)特殊訓練：涵括衛生保健、傳染病防治宣導、簡易急救及包紮、高級救 

                命術等，114 學年度上下學期預計辦理 2場次(114 年 10-11 

                月及 115 年 4-5 月辦理)。 

  (三)幹部訓練:為提升志工幹部專業能力，每學期開學前(暑假)辦理 3小時以 

      上專業課程。 

拾、志工聯繫會報及幹部會議:每學期至少辦理 1次。 

拾壹、創新服務 

  (一)結合臺北醫學大學楓杏社會醫療暨醫學知識推廣服務隊辦理社區醫療服 

      務，深入社區為地方服務，如關懷探訪老人、量血壓血糖、衛生教育等。 

  (二)支援社團及校外活動擔任救護志工，並核發時數。 

  (三)年度參與學校 921 國家防災日地震避難大量傷患救護演習。 

拾貳、志工管理與權責： 

   隊長 1人：組織及領導團隊依據宗旨從事志願服務工作、招募志工、召開聯 

             繫會報檢討改進作為。 

   副隊長 1人：辦理志工排班、對於服務態度欠佳、有損志工形象或無故未值 

             勤及訓練者進行輔導，必要時提請隊長召開幹部會議給予退隊處 

             置、聯繫會報擔任司儀/紀錄及聯絡人。 

   輔導員 3人：新進志工訓練輔導與管理、大型活動(如運動會)擔任組長、時 

              數登錄管理，有損志工形象或無故未值勤及訓練者進行輔導， 

              必要時提請隊長召開幹部會議給予退隊處置及臨時交辦事項。  

拾叁、招募方式：張貼海報、校園公告、分送宣導單張等。 

拾肆、經費概算及來源：所需經費擬由學務處衛生保健-業務費及家長會費項下 

      勻支。 

計畫經費總額：新台幣貳萬壹仟壹佰貳拾元整 

經費項目 計畫經費明細 

單位 單價(元) 數量 總價(元) 說明 備註 

講師費 節 2,000 2 4,000 CPR+AED        外聘講師*2 

節 1,000 2 2,000 CPR+AED 助教*2 

節 1,000 2 2,000 救護課程 內聘講師*2 

膳雜費 個 100 88 8,800 餐盒 專業訓練 2場(40 人/場) 

幹部訓練 1場(8 人/場) 

921 防災演練(20 人/場) 份 40 108 4,320 茶水 

總計    21,120  (上學期 8,820 元) 

(下學期 12,300 元) 



馬公高中保健救護志工幹部訓練 

一、 目的: 提升幹部志工領導能力 

二、 方式：辦理教育訓練 

三、 期程：暫定 114 年 8月 27 日(星期 三 ) 

四、 對象：保健救護志工幹部(隊長、副隊長、輔導員) 

 

 

 

班別名稱 保健救護志工幹部訓練 

訓練方式 ■講授 □觀摩 □分組討論 ■其他： 測驗       

日期/時間  暫定 114 年 8月   日上午 9:00-12:30 

訓練地點  健康中心、圖書館 

人數 8 人(含工作人員) 

課 

 

程 

 

內 

 

容 

課  程  名  稱 時   數 講師姓名及職稱 

簽  到 8：40-09：00  

1.志工服務與環境介紹 

2.創傷止血 

3.冷熱運用 

4.傷患搬運技巧 

09:00-12:30 
許麗玉 護理師 

歐俐伶 護理師 

賦    歸 



114 學年度(上)馬公高中保健救護志工特殊(專業)訓練 

一、 目的：為因應運動會大量傷患緊急處理，教導學生志工簡易急救等緊急處 

           置，提升救護知能。 

二、 對象：保健救護志工 

三、 活動內容 

 

班別名稱 保健救護志工特殊(專業)訓練暨聯繫會報 

訓練方式 ■講授 □觀摩 □分組討論 ■其他： 回覆試教       

日期/時間  暫定 114 年 10 月 18 日(星期六) 上午 8:30-12:30 

訓練地點  暫定專科教室二 

人數 30-35 人(含工作人員) 

課 

 

程 

 

內 

 

容 

課  程  名  稱 時   數 講師姓名及職稱 

簽  到 08：30-08：50  

致  詞 08:50-09:00 許芳偉 組長 

普通急症處理及生命徵象評估 09:00-10:00 許麗玉護理師 

運動傷害緊急處置及創傷處理 10:10-11:10 歐俐伶護理師 

志工聯繫會報 11：20-11:50  

迎新活動 11:50-12:30  

賦  歸 



114 學年度(下)馬公高中保健救護志工特殊(專業)訓練 

一、 目的：教導學生校園緊急救護相關知識，提升緊急處置能力，培養醫事興 

      趣人才，為提升校園緊急救護人才，除救護隊志工優先，特開放給 

      校內有意願學生參加，通過測驗者頒發證書。 

二、 對象：本校保健救護志工及非志工有意願之學生 

三、 活動內容 

班別名稱 保健救護志工特殊(專業)訓練暨聯繫會報 

訓練方式 ■講授 □觀摩 □分組討論 ■其他：  測  驗      

日期/時間  暫定 115 年 4月 11 日(星期六 )下午 14:30-18:20 

訓練地點 專科教室 

人數 40-45 人(含工作人員) 

課 

 

程 

 

內 

 

容 

課  程  名  稱 時   數 
講師姓名及職稱 

簽  到 14：30-15：00 許麗玉 護理師 

致  詞 15：00-15：10 許芳偉 組長 

CPR+AED 急救課程 15:10-16:00 外聘講師及助教 

CPR+AED 測驗 16:10-17:00 外聘講師及助教 

志工聯繫會報(績優志工頒獎) 17：10-18:20 
許芳偉 組長 

志工幹部 

賦    歸 

 

 

 



志工服務證 

 

正面                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國立馬公高中 

保健救護志工 

 

 

 

 姓名：          

 編號：          

   照片 

志願服務工作守則： 

一、我願誠心奉獻，持之以恆，不無疾而終。 

二、我願付出所餘，助人不足，不貪求名利。 

三、我願專心服務，實事求是，不享受特權。  

四、我願客觀超然，堅守立場，不感情用事。 

五、我願耐心建言，尊重意見，不越俎代庖。 

六、我願學習成長，汲取新知，不故步自封。 

七、我願忠心職守，認真負責，不敷衍應付。  

八、我願配合志願服務運用單位，遵守規則，不喧賓奪主。  

九、我願熱心待人，調和關係，不惹事生非。  

十、我願肯定自我，實現理想，不好高騖遠。  

十一、我願尊重他人，維護隱私，不輕諾失信。  

十二、我願珍惜資源，拒謀私利，不牽涉政治、宗教、商業行 

為。 



保健救護志工時數登陸 

姓名：                  性別：        身分證字號：                               

出生：民國     年     月     日      地址：                                                   

連絡電話/手機：                      緊急連絡人/電話：                         

e-mail：                              fb 暱稱：                           

班

級 

一年級 二年級 三年級 

班      號 班      號 班      號 

備註：                                                                          

服務項目 日期 時間 服務時數 簽名 統計時數 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



※紅色虛線請蓋關防(用印處) 

 

【範例】                   志 願 服 務 績 效 證 明 書 

項 目   內                                                                      容 

志 工 基 本 資 料 姓名：○○○ 住（居）所地址：  

出生年月日：01/01/01 

國民身份證統一編號（或護照號碼）： 

服 務 績 效 一、 服務起迄時間：00.00.00〜00.00.00 

二、 服務項目及時數：衛生保健志工共計○○○小時 

三、 服務內容：衛生保健、傳染病防治宣導、緊急傷病救護  

四、 特殊績效：協助衛生保健相關工作、認真負責。 

志願服務運用單位 一、 名稱：學務處衛生組 

二、 評語：  

承辦人：（簽章） 

負責人：（簽章） 

發證單位：國立馬公高级中學 

中 華 民 國        ○ ○ 年         ○ ○ 月        ○ ○  日 

 


