
國立馬公高級中學 114 學年度第 1 學期高一高二高三團體活動分配表 
114.09.10第一次修正 

週
次 日期 公訓

德目 
節
次 活動名稱(參與對象/地點/業務單位) 備註 

1 
114. 

09.05 
勤學 

3 團體活動-法制教育宣導(高一高二高三/生輔組) 

 
4 團體活動-友善校園週宣導(高一高二高三/生輔組) 

2 
114. 

09.12 
勤學 

3 
彈性學習-導師運用(高一高二/班級教室/訓育組) 
彈性學習-高三升學講座(高三/崇正堂/輔導室) 

 

4 
彈性學習-導師運用(高一高二/班級教室/訓育組) 
彈性學習-高三升學講座(高三/崇正堂/輔導室) 

3 
114. 

09.19 
勤學 

3 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 9/21(日) 

辦理班親會 4 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 

4 
114. 

09.26 
勤學 

3 團體活動-交通安全宣導(高一高二高三/崇正堂/生輔組) 
職科微課程

(高一二三

職科/ 

指定教室/

實習處) 
4 團體活動-交通安全宣導(高一高二高三/崇正堂/生輔組) 

5 
114. 

10.03 
禮節 

3 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 高三職業 

類科第 1 次 

模擬考 4 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 

6 
114. 

10.10 
禮節 

3 
國慶日放假 段考前一週 

4 

7 
114. 

10.17 
禮節 

3 

彈性學習-憂鬱與自我傷害防治講座(高一高二高三/崇正
堂/輔導室) 
彈性學習-縣政府求職防騙講座(高三職科/階梯教室/技檢
組) 

 

4 
彈性學習-憂鬱與自我傷害防治講座(高一高二高三/崇正
堂/輔導室) 
彈性學習-導師運用(高三職科/班級教室/訓育組) 

8 
114. 

10.24 
禮節 

3 
臺灣光復暨金門古寧頭大捷紀念日放假，10/24補假  

4 

9 
114. 

10.31 
公德 

6 
彈性學習-校運會二三年級進場演練(高二高三/操場/生輔     

組) 
彈性學習-導師運用(高一/班級教室/訓育組)  

7 
彈性學習-全校校運會進場預演(高一高二高三/操場/體育

組) 

10 
114. 

11.07 
公德 

3 彈性學習-校運會(高一高二高三/操場/體育組) 

 
4 彈性學習-校運會(高一高二高三/操場/體育組) 



國立馬公高級中學 114 學年度第 1 學期高一高二高三團體活動分配表 
114.09.10第一次修正 

週
次 日期 公訓

德目 
節
次 活動名稱(參與對象/地點/業務單位) 備註 

11 
114. 

11.14 
公德 

3 

彈性學習-課程說明及入班課諮(普科三年段 1.2.5班、一忠孝
仁信/教學組/班級教室) 
彈性學習-團體課諮(二 8.9.10.11、三 8.9.11/教學組/專
三)(二仁二信三仁三信/教學組/階梯教室) 
彈性學習-導師運用(普科三年段 3.4.6.7 班、一 8.9.10.11、
二忠二孝、三 3三 4、三忠三孝/訓育組/各班教室) 

 

4 

彈性學習-課程說明及入班課諮(普科三年段的 3.4.6.7 班/教
學組/班級教室) 
彈性學習-團體課諮(一 8.9.10.11/教學組/專三)(二忠二孝三

忠三孝/教學組/階梯教室)  
彈性學習-導師運用(普科三年段 1.2.5 班、二 8.9.10.11、三
8.9.11、二仁二信三仁三信/教學組/階梯教室) 

12 
114. 

11.21 
公德 

3 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組)  
 4 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 

13 
114. 

11.28 
合作 

3 
彈性學習-導師運用(高一高二高三普科/各班教室/訓育組) 
彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習處) 段考前

一週 
4 

彈性學習-導師運用(高一高二高三普科/各班教室/訓育組) 
彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習處) 

14 
114. 

12.05 
合作 

3 
彈性學習-學習歷程全攻略講座(高一二三/崇正堂/輔導室) 
彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習處) 

 

4 
彈性學習-學習歷程全攻略講座(高一二三/崇正堂/輔導室)  
彈性學習-職科微課程(高一高二高三職科/指定教室/實習處) 

15 
114. 

12.12 
合作 

3 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 
 

4 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 

16 
114. 

12.19 
合作 

3 
彈性學習-高一班際合唱比賽(高一/崇正堂/訓育組) 
彈性學習-導師運用(高二高三/各班教室/訓育組) 

 

4 
彈性學習-高一班際合唱比賽(高一/崇正堂/訓育組) 
彈性學習-導師運用(高二高三/各班教室/訓育組) 

17 
114. 

12.26 
守法 

3 團體活動-環境教育講座(高一高二高三/崇正堂/衛生組) 
 

4 團體活動-環境教育講座(高一高二高三/崇正堂/衛生組) 

18 
115. 

01.02 
守法 

3 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 
 

4 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 

19 
115. 

01.09 
守法 

3 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 段考前
一週 4 團體活動-社團活動(高一高二高三/社團教室/活動組) 

20 
115. 

01.16 
守法 

3 彈性學習-第三次段考 
 

4 彈性學習-第三次段考 

21 
115. 

01.23 
守法 

3 團體活動-法制教育宣導(高一高二高三/生輔組) 

補行

114-2 

02/11-

02/13

課程

(114-2

第 1週) 

4 團體活動-友善校園週宣導(高一高二高三/生輔組) 



114-1 團體活動分配表擬定注意事項說明： 

一、全校一二三年級每星期五第二節課固定為班會時間，星期五第三、四節課為團體活動 / 彈性學 

    習時間 

二、114-1團體活動分配表如第 1.2頁所示 

三、團體活動分配表安排如下 

    1. 可分為團體活動與彈性活動 

       → 團體活動包含班級活動、社團活動、週會等 

       → 彈性活動包含自主學習、選手培訓、學校特色活動 

2. 學期課程：20週 

   → 實際上課週次：18週(2週放假) 

   → 18週團體活動 + 18週彈性活動(20週 – 2週放假)  

3. 團體活動-社團活動部份「必上 12週」 

四、請各主任組長核對安排時間是否有問題，若有誤或需更換者也請與訓育組聯絡，最遲於

8/18(一)1200前核對完畢，謝謝各位主任組長們的配合。 

五、若有任何問題，可向訓育組聯繫。 

 

 

 

 


