
國立馬公高級中學 

114 年度「年輕世代情感強化活動」成果剪影 
主題：青春期的社會情緒學習(SEL)   

講師：林煜捷秘書長(台灣家庭教育推展協會) 

對象：共七個班級師生參與 

時間：2025.10.22-1023 上、下午各一場次 

地點：本校第一會議室、專三教室 

 

 

 

活 動 剪 影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導主任致詞歡迎講師 SEL 相關知能介紹(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEL 相關知能介紹(2) 邀請同學分享課程想法 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師帶領同學 SEL 知能應用 邀請同學模擬 SEL 情境演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 QA 回應學生提問 輔導主任感謝講師講座分享 

 

 

 


