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國立澎湖高級海事水產職業學校 114 學年度高級中等學校適性學習社

區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「推廣自

主學習」教師研習實施計畫 

一、依    據：本校 114 學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈

性學習時間與大專校院協作共好計畫 

二、目    的：以「尋找生命亮點、營造生涯優勢」為主題，引導學員思考自

主學習對學生生涯發展之價值，提升教師推動及參與自主學習

指導工作之動力與意願。 

三、辦理單位：本校教務處 

四、參加人員：澎湖區高級中等學校教師；以 20 人為上限，額滿為止。 

五、研習時間：114 年 10 月 16 日(星期四) 13：20~17：50(詳如附件 1-1)。 

六、研習地點：本校輔導室之放心室(敬業樓 2 樓西側) 

七、活動講師：嶺東科技大學 學生發展處 吳健中處長(附件 1-2) 

八、研習內容：藉由講師於科大端招生、選才及育才經驗，分享個人生命亮點

定位及生涯優勢建構對生涯發展之價值，進而導入自主學對學

生涯優勢之功能。 

九、活動報名：電洽聯絡人 (#102 王巧誼助理)(#201 顏一誠主任)。 

十、本實施計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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國立澎湖高級海事水產職業學校 114 學年度高級中等學校適性學習社

區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「推廣自

主學習」教師研習實施計畫課程表 

研習日期：114 年 10 月 16 日  星期四 

時      間 課   程   內   容 負責單位/主講人 

13:20~13:30 報    到 教務處工作人員 

13:30~13:40 始業式 顏校長嘉禾 

13:40~15:20 
多元探索，尋找生涯標的-

從系所亮點到學生亮點 

嶺東科大學生發展處 

吳處長健中 

15:20~15:40 休息 教務處工作人員 

15:40~17:20 
自主學習，建構生命亮點-

從校系優勢到生涯優勢 

嶺東科大學生發展處 

吳處長健中 

17:20~17:50 綜合座談 
顏校長嘉禾 

吳處長健中 
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國立澎湖高級海事水產職業學校 114 學年度高級中等學校適性學習社

區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「推廣自

主學習」教師研習實施計畫課程表 

一、講師：吳健中處長 

 

二、學歷：國立中興大學國際政治碩士 

私立東海大學法學博士 

 

三、經歷：嶺東科技大學招生事務部主任 

嶺東科技大學國際與招生事務處處長 

嶺東科技大學學生發展處處長 

 

四、現職：嶺東科技大學學生發展處處長 
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