
國立馬公高級中學 

114 學年度「情緒管理工作坊」成果剪影 
主題：青春讚歌-情緒管理工作坊   

講師：吳天慈諮商心理師 

對象：高一至高三報名學生，共 14 名 

時間：民國 114 年 11 月 7 日 0900-1630 

地點：團體輔導教室 
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主任介紹歡迎講師 學諮中心心理師介紹講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諮商師帶領學生認識情緒管理 諮商師帶領學生認識情緒管理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諮商師帶領學生認識情緒管理 諮商師帶學生認識情緒管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諮商師帶學生認識情緒管理 諮商師帶學生認識情緒管理 

 

 

 


