




瘦瘦筆減重到底行不行？ 

「瘦瘦筆，真的可以減肥嗎？」這是目前許多人對於減重的第一個想 

法！什麼是瘦瘦筆？瘦瘦筆有幾種？每個人都適合使用嗎？就讓食藥署來

告訴您吧！ 

瘦瘦筆，是對一種特定藥品的俗稱，它是以類似人體腸道分泌的「類升

糖素胜肽-1（Glucagon-like peptide-1, GLP-1）」 賀爾蒙為主成分的藥品，

稱作 GLP-1 受體促效劑。 

目前食藥署已核准的 GLP-1 受體促效劑藥品主成分包括 liraglutide、

semaglutide、dulaglutide、lixisenatide 等四項，主要適應症均為用於

治療高血糖或預防心血管事件的發生，但僅有 liraglutide 可用於體重控

制，其他三者並無相關體重控制的適應症。如果任意使用其他三者於減重而

發生不良反應，不僅減重沒成功，還可能賠上身體健康，得不償失。 

目前，食藥署僅核准主成分為 liraglutide 的藥品可用於體重控制，原

因就是它除了能降低血糖、預防心血管疾病，還可刺激胰島素分泌、抑制升

糖延遲胃排空及降低食慾等而達到減重效果。由於此藥品多以筆狀設計給予

病人施用，且經醫師處方可用於體重控制，因此被暱稱為「瘦瘦筆」。 

食藥署提醒，即便 liraglutide 經醫師處方可用於體重控制，但仍建議

民眾應遵循醫囑，在藥品核准的適應症及用法用量下正確使用，例如成人身

體質量指數（BMI）大於 30、成人 BMI 在 27 至 30 間且有一項體重相關疾病、

或大於 12 歲以上之青少年具肥胖症且體重超過 60 公斤等。 

此外，若民眾真有減重需求，應先從改善飲食習慣做起！適當的飲食形

態配合適度的運動，才是漫漫減重路上的好幫手。藥物減重也應先諮詢專業

合格的醫師或藥師，倘出現身體不適等情況，應先停藥並立即尋求專業醫藥

人員協助。 
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