
國立馬公高級中學 

114 學年度「教師輔導知能研習」成果剪影 
主題：薩提爾的家族治療模式理論以及自我探索、   

      114-2 心理衛生講座 青少年憂鬱症的防治與輔導策略 

講師：王文欽心理師 

對象：馬公高中教師 

時間：115 年 4 月 1 日上午 09 時 00 分至下午 17 時 00 分 

地點：本校第一會議室 
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校長致詞歡迎王文欽心理師 校長頒發感謝狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與教師成員大合照 撕紙靜心與專注活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大團體暖身活動 成員分享出生序對自我影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過藝術彈珠畫覺察自我 練習蝴蝶抱抱活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薩提爾身體雕塑活動 講師帶領放鬆訓練 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作團體活動象徵物 青少年憂鬱輔導策略學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過桌遊練習帶領學生團體活動 教師向講師諮詢青少年心理議題 

 


