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國立澎湖海事 114 學年度第 2 學期高級中等學校適性學習社區推動校

訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「數位教學融入課

程」教師自主學習增能研習實施計畫 

一、依    據：本校 114 學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈

性學習時間與大專校院協作共好計畫 

二、目    的：以「AI工具包之『數位教學輕鬆做』」為主題，引導學員思考

如何運用 AI工具輔助產出教材，提升教學品質，甚而以之為

教學平台，強化課堂互動，同時提升教師 AI 工具自學能力。 

三、辦理單位：本校教務處 

四、參加人員：澎湖區高級中等學校教師；以 20 人為上限，額滿為止。 

五、研習時間：115 年 6 月 6 日(星期六) 13：30~17：40(詳如附件 2-1)。 

六、研習地點：本校資訊科 電腦多媒體製作教室(綜合實習大樓 4 樓) 

七、活動講師：浩室共創有限公司 創辦人 何浩宇老師(附件 2-2) 

八、研習內容：藉由「教師 AI 工具包」，引導學員初步認識 AI 工具在教材製

作之應用，再以 Canva 為主，教導學員善用 AI 工具，產出教

學課程用文案，進而以之生成圖片，產出教材，並導入 Canva

共編功能，提供教師數位教學平台運用參考，最後再分享講師

自主學習經驗，引導學員打開自主學習的大門。 

九、活動報名：電洽承辦人 王巧誼助理 06-9261101#102。 

十、經費需求：所需經費共計 21,000 元正，擬由 114 學年度高級中等學校適性

學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計

畫項下經費(115E506)支應，詳如下表。 

十一、本實施計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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國立澎湖海事 114 學年度第 2 學期高級中等學校適性學習社區推動校

訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「數位教學融入課

程」教師自主學習增能研習實施計畫課程表 

研習日期：115 年 6月 6日(星期六) 

時      間 課   程   內   容 負責單位/主講人 

13:30~13:40 報  到 教務處工作人員 

13:40~13:50 始業式 顏校長嘉禾 

13:50~14:40 

(1 節) 

AI 應用：跨工具對話與文案產出 

(ChatGPT、Gemini 等) 
何浩宇老師 

14:40~15:30 

(1 節) 

視覺化：快速把 AI文字內容變成

圖片素材 
何浩宇老師 

15:30~15:40 休息 教務處工作人員 

15:40~17:20 

(2 節) 

實作篇：課程圖文製作與 Canva

平台共編實務 
何浩宇老師 

17:20~17:40 綜合座談 
顏校長嘉禾 

何浩宇老師 
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國立澎湖海事 114 學年度第 2 學期高級中等學校適性學習社區推動校

訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「數位教學融入課

程」教師自主學習增能研習實施計畫講師簡介 

一、姓名：何浩宇（HAOYU HE） 

二、現職： 

(一)浩室共創有限公司 創辦人。 

(二)新北市立清水高級中學 兼任教師(2019 年起）。 

(三)職涯諮詢師（CNC 認證）。 

三、學歷：世新大學 圖文傳播暨數位出版學系 學士 

四、專業領域：影像製作、人工智慧工具應用、教育設計 

五、主要經歷： 

(一)廣告行銷業：只要有人社群顧問有限公司 資深影像製作(2020~2026，

共 6年；前設計部主管)。 

(二)高中教育：臺北市立大理高中 資訊兼任教師(2024~2025)。 

六、教學主題：社群影音、視覺設計、數位工具應用、生成式 AI、媒體素養。 

七、業界經歷 

(一)合作品牌：全家、foodpanda、BenQ、Toyota、ORBIS、統一、亞洲萬

里通、國家兩廳院等。 

(二)拍攝合作藝人：李多慧、喬瑟夫、HowHow、蔡阿嘎、曾博恩、白癡公

主、Hook、江坤宇、邊荷律等。 

八、業界榮譽 

(一)時報金像獎暨金手指獎 評審。 

(二)新北市立清水高級中學 傑出校友（畢業八年後獲頒）。 

(三)2022 4A 創意獎 最佳數位視覺設計獎 佳作 

九、專業認證 

(一)Google AI 講師認證。 

(二)資策會 生成式人工智慧美術設計能力認證(中級)。 

(三)CNC 職涯導航諮詢師。 

(四)中華民國勞動部丙級攝影技術士。 

十、指導學生獎項 

2025 年 教育部全國創意短片比賽-特優 

十一、作品集連結：https://papiin.com/haoyuhe/work 
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國立澎湖海事 114 學年度第 2 學期高級中等學校適性學習社區推動校

訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫之「數位教學融入課

程」教師自主學習增能研習實施計畫經費概算表 

項

次 
項    目 單價(單位) 

數 

量 

總價

(元) 
備    註 

1 外聘講座鐘點費 2,000(元/節) 4 8,000 
浩室共創有限公司 

何浩宇創辦人 

2 健保補充保費 169(元/式) 1 169 
外聘鐘點費 8,000 元
2.11% 

3 國內旅費 8,000(元/人) 1 8,000 

外聘講師差旅費 

交通 4,500 元/人、

住宿 3,500 元/夜‧

人 

4 印刷費 50(元/份) 21 1,050 

研習講義印製 

學員 20 人、講師 1 人，

合計 21 份。 

5 膳費 120(元/人) 22 2,640 

學員 20 人、講師 1 人、

工作人員 1 人，合計 22

人 

6 雜支 1,141(元/式) 1 1,141 計畫雜項支出 

合    計   21,000  

◎本案所需經費共計 21,000 元正，擬由 114 學年度高級中等學校適性學習社區

推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫項下經費(計畫編號

115E506)支應，詳如下表。 
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